内蒙古自治区户外运动服务中心关于举办内蒙古自治区赛马场定向挑战赛的通知

各户外运动协会、俱乐部：
为深入贯彻党的十九大精神，落实全民健身国家战略，推进群众体育生活化，满足人民群众多元化的健身需求，促进全民健身与全民健康深度融合，推动健康内蒙古建设，提升人民群众的幸福感、满意度，在全社会形成崇尚健身、参与健身、追求健康文明生活方式的良好氛围，经研究，决定举办内蒙古自治区赛马场定向挑战赛。现将规程印发你们，请积极组队报名参加。

附件：1.自愿参赛责任书
2.内蒙古自治区赛马场定向挑战赛报名表

内蒙古自治区户外运动服务中心
（内蒙古自治区赛马场）
2020年9月9日






内蒙古自治区赛马场定向挑战赛竞赛规程

一、比赛时间
2020年9月26日（星期六）上午9时
二、比赛地点
内蒙古自治区赛马场（呼和浩特市呼伦北路27号）
三、主办单位
内蒙古自治区户外运动服务中心
四、协办单位
呼和浩特市新城区文化体育广播电影电视局
五、执行单位
内蒙古垚达体育产业有限公司
六、竞赛项目、组别
（一）竞赛项目：定向团队赛 
（二）竞赛组别： 
青年组（1985年1月1日至2006年12月31日出生者） 
成年组（1965年1月1日至1984年12月31日出生者） 
七、运动员资格
（一）参赛队每队4人（至少1名异性），凭二代身份证原件参加比赛。
（二）运动员必须具备参加定向竞赛活动的能力(包括身体、技术和对天气等的适应能力)，并对自己的安全负全部责任。
（三）患有高血压和脑血管疾病、心脏病、心肌炎、糖尿病、冠状动脉病和严重心率不齐者，以及其他不适合运动的人员不得报名参赛。
八、竞赛办法 
（一）按照《中国徒步定向运动竞赛规则》执行。
（二）使用赛事组委会制定的定向运动地图。
（三）运动员出发方式采取间隔出发，每次间隔1分钟，每次出发2组不同组别，出发顺序由抽签或计算机随机决定。
九、竞赛规则 
（一）本次比赛的路线由一定数量的必打点和自由点组成。必打点：团队中每位选手必须按顺序到访的检查点。自由点：团队中至少一名选手到访的检查点。团队里的每个成员必须按顺序到访所有的必打点，自由点可以穿插在其中到访，完成所有检查点用时最短的团队获胜。在全队队员完成整个比赛的前提下，以该团队用时最长的成员的时间为该队成绩。
（二）漏打必打点和自由点成绩无效；必打点不按顺序打卡成绩无效，但顺序错误可以修正，例如：124536，这个时候返回 3号检查点再重新打卡，并且重新打 4、5、6，这样修正的成绩有效。 
（三）参赛队员需在比赛当天，按照出发时间提前 30分钟进入指定等候区域检录，并且按出发批次依次出发，在关门时间内到达终点。关门时间：最后一名运动员出发的时间+有效时间=关门时间 （地图上标出有效时间，例如：90分钟有效时间，按照出发时间开始计算，90分钟到达终点成绩有效，超出 90分钟成绩无效）。 
（四）比赛中只能徒步，不能借助任何交通工具。
（五）运动员通过终点线后，应按照裁判员引导打卡，交验地图。 
[bookmark: _GoBack]（六）参赛队员须遵守公共秩序、交通规则及比赛规则，如有违反，取消比赛成绩并承担因违反法律法规而造成的各类人身与财产损失。 
（七）凡有下列行为之一者，成绩无效或取消参赛资格：
1.代表队员私自出预备区者；
2.有意妨碍他人比赛者； 
3.比赛中使用交通工具、通讯工具者；
4.蓄意损坏点标、点签和其他比赛设施者；
5.接受别人帮助或提供帮助者，如指点、找点等；
6.通过终点后没有上交地图或没有在成绩统计处录入成绩者； 
7.丢失指卡、号码布、地图者； 
8.比赛时间超过有效时间者； 
9.整场比赛尚未结束，运动员完成比赛后再次进入比赛场地者；
10.比赛漏点、缺点者；
11.从对手的技术获利，故意在竞赛中与对手同跑或跟进者；
12.冒名顶替参加者；
13.比赛终点关闭，不交回检查片者。
十、录取名次和奖励办法
以赛事组委会所设定的线路，依照各参赛队伍的有效比赛成绩，各组别分别录取前八名，给予一定的物质奖励。
十一、报名
（一）本次赛事共限50支队伍参赛，采取先报先得的方式，额满即止。如某个组别名额不足8支队伍将合并参赛。
（二）请于2020年9月23日前将报名表发送到邮箱2953089389@qq.com，不得重复报名，报名后请电话确认，报名成功后，会有工作人员电话确认。
十二、相关事宜
（一）比赛当天上午7：30领取参赛必备物料、提交纸质定向挑战赛报名表原件、签署《内蒙古自治区赛马场定向挑战赛免责协议书》，否则不予参赛。 
报名联系人：包雅莉  联系电话：15148862623
（二）比赛当天收取指卡押金100元/个（4个400元），请各参赛运动员提前准备好（微信、支付宝均可，不接受现金），比赛结束后交回指卡，返还押金，若丢失，押金不返还。 
（三）组委会提供电子计时系统、点标、电子点签；运动员自备指北针。 
（四）所有参赛运动员在比赛中必须统一穿着赛事组委会提供的比赛服装，并于前胸全程佩戴号码布。 
（五）出发前运动员因故退赛，应书面告知起点裁判员。 
（六）如有提前勘察场地者，一经发现将取消参赛资格或参赛成绩。 
（七）参赛人员竞赛期间请自行保管好贵重物品，赛场不提供存放处。 
（八）参赛人员完赛后在终点区打印成绩，并在指定区域领取完赛奖。 
（九）参赛人员请注意人身安全，遵守参赛规则与交通规则。 
十三、裁判员和仲裁委员会
裁判长与仲裁主任由自治区户外运动服务中心选派，裁判员与仲裁委员会成员由自治区户外运动服务中心与赛事执行单位协商选派。
十四、本规程解释权属内蒙古自治区户外运动服务中心。
十五、未尽事宜，另行通知。


附件1
自愿参赛责任书

一、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低以及其它不适合定向运动的疾病），可以正常参加定向挑战赛，产生后果责任自负。
二、在活动过程中，如有任何意外事件发生，造成人身或财物损伤时，我本人以及我的合法继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究赛事组织者对我本人在本次赛事参赛期间造成或导致伤残、人身损失或死亡赔偿的权利。
三、比赛期间由于人流量较大，个人的贵重物品自行看管，若有丢失，自行承担。
四、我同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
本人已认真阅读全面理解以上内容，且对所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。

签署人签名：
队员 1: 
队员 2: 
队员 3: 
队员 4: 
签署日期：   年  月  日
附件2
内蒙古自治区赛马场定向挑战赛报名表

队名：               填表时间：
领队：               联系电话：
竞赛组别：
	队号
	姓  名
	身份证号
	性别
	年龄
	联系电话
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